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Exercicios espirituais
“Pequeno Caminho”
Para nos levar a um caminho mais direito, mais curto, à santidade.

:.  Preparação
:. Princípio e fundamento

Podes fazer uma modalidade adaptada dos Exercfcios Espirituais de Santo Inácio, no dia-a-dia da tua vida e sem sair de casa. Cada etapa tem diversos anexos com um texto bíblico e a orientação necessária para se exercitar. O  importante, antes de passares para a etapa seguinte, partilha a tua experiencia escrevendo uma carta, marcando um horário. Começa hoje mesmo a fazer esta experiencia! É só preparares-te e começar a rezar. Deus abençoe a tua iniciativa!
Princípio e Fundamento 
Anexo 1 - Fé: Crer Para  Ver
"Se  tiveres fé do tamanho de uma semente de mostarda..." (Mt 17,20)
"Tentei encontra-lo na Cruz. Ele não estava. Fui aos templos hindus e não pude achar nenhum traço dele. Procurei-o nas montanhas e nos vales. Nem nos lugares mais altos ou nos mais profundos eu consegui vê-lo. Fui em peregrinção a Meca. Na Kaaba Ele tambem não estava. Perguntei aos sabios e filosófos. Estava acima do entendimento deles. Então, eu "olhei" no meu CORAÇÃO. Era lá que Ele morava - e era muito facil falar com
Ele" (Jalaludin Rumi)" Normalmente, o ser humano se afasta do misterio da criação, do grande mistério da vida e da morte, da vertigem do infinito... porque perde o melhor da festa, ou seja, passa pela vida como um turista tolo, devorador de quilometros, de olho no mapa, sem olhar para a paisagem, Ter fé e encarar de frente o "misterio", e se encantar com ele... A Fé e um "encantamento" e um "mergulho" confiante no infinito Amor de Deus, que aos poucos se manifesta a quern decide acolhe-lo com amor. E esta manifestação se realiza nas coisas simples da vida. Fe e encantamento andam sempre juntas. Ter Fé não e ter certeza absolute; e estar aberto aos desafios que a vida nos apresenta em confronto com nossa conscincia e com a Palavra de Deus. 
Não existem respostas prontas. A Fé provoca questionamentos, perguntas, apresenta pistas, convida a uma ampla reflexão, a um profundo mergulho no mais intimo de cada um de nós, para que, atraves de nossas experiencias, encontremos nossas proprias respostas. A experiencia bfblica de Deus se caracteriza por uma constante purificação e por uma atitude de busca. A Biblia nos apresenta a experiencia de um povo que sente sede de Deus, busca a sua face, e peregrine, acredita, se revolta, fábrica fdolos... mas no trajeto de sua caminhada experimenta que Deus e o Deus da Vida, da Alegria, da Festa... E um Deus do relacionamento e da intimidade. O Deus biblico aparece como Alguem novo e desconcertante; um Deus livre para homens livres que constroem a propria historia; um Deus presente na historia como Libertador. A Fé e, pois, caminhada, movimento de abertura para o Pai, admirando-se e encantando-se com as novas descobertas e com os "mistérios" que encontra dentro da pessoa e ao seu redor. Fé e viver em "terra de andancas", "saber armar a tenda"... sair do que e nosso, da seguranca, da comodidade, do que e conhecido... E "entrar" numa "terra nova", num mundo (interior e exterior) que se abrira diante de nos na medida de nossa resposta. Na Fé aprendemos a olhar para dentro de nós; aprendemos, entao, a olhar a realidade exterior de uma maneira nova. Nao apenas em nosso intimo, mas tambem no exterior descobrimos a essencia das coisas, o misterio da criação...O segredo fntimo e ultimo resume-se numa palavra: Deus.
PARA AJUDAR A REZAR

AUTOBIOGRAFIA - 


A partir de hoje, fora do seu horário de oração, vais começar a escrever a 2a. parte da sua Autobiografia. Ela pretende ser uma ajuda para sua refiexão sobre aspectos importantes de sua vida pessoal e um meio de diálogo com seu orientador espiritual. Apresentamos a seguir alguns pontos para sua Autobiografia. Para responde-los, leia tudo várias vezes e vá refletindo sobre cada um desses aspectos de forma muito pessoal, deixando-se guiar no que escreve por aquilo que vai surgindo sem se preocupar nem com o estilo nem com a lógica do que vai anotando. Nao responda cada um dos pontos. Eles servem só como orientação. Seja espontaneo! Procure responder em momentos em que estejas tranquilo e possas  se concentrar no que estaás fazendo. Essa 2a. Parte deve estar pronta ate

o 12° Dia. Suas recordações de infancia:
Conte o que Ihe parece mais importante de suas recordacoes de crianga, sejam temores, fantasias, brinquedos, personagens admiradas etc. Que elementos das recordações de tua vida de criança  sentes que
o marram em tua atual maneira de ser? Tuas amizades:és social ou solitario? Como te integras  nos grupos? Custa-te muito falar de ti mesmo? Como vês a amizade? Estás satisfeito com tua maneira de te relacionar  com os outros? Depende muito do que dirão? Consideras-te muito dependente ou independente dos outros?
Teus estudos e trabalhos: Tern bom rendimento? Sentes-te integrado no grupo de estudantes? Quais são seus interesses e diversões? Ocupas  cargos onde estuda? Como te  se sente com os professores? Como te entendes com teus colegas de trabalho?
Quais as experiências mais importantes na tua vida (as que, a teu ver, mais tern influenciado na tua personalidade):
experiencias positivas: acompanhadas de felicidade, gozo, êxito;
experiencias negativas:acompanhadas de depressão, tristezas, temores, fracassos e humilhações.
Qual e a recordações  mais grata e a mais triste de sua vida? Doenças e acidentes importantes...
 GRACA A PEDIR - Senhor, aumenta a minha fé!
PALAVRA DE DEUS - Génesis 12,1-9
REVISAO DA ORAÇÃO - Quais sÃo os acontecimentos ou circunstancias da vida que modificaram a tua fé em Deus, a sua vida cristã?
primeira etapa

ANEXO 1 – CONSOLAÇÃO


'Temos este tesouro em vasos de barro..." (2Cor 4,7)


Discernir significa "conhecer" as emogoes, os sentimentos, que acontecem em uma pessoa concreta. Por isso voce deve se conhecer, ter um conhecimento amplo de si mesmo. O confronto com a Palavra de Deus na oragao deve ajudar nessa tarefa, "porque a Palavra de Deus e viva, eficaz, mais penetrante do que uma espada de dois gumes, e atinge ate a divisao da alma e do corpo, das juntas e medulas, e discerne os pensamentos e intengoes do coragao, Nenhuma criatura Ihe e invisivel. Tudo e nu e descoberto aos olhos daquele a quem havemos de prestar contas" (Hb 4,12-13). Essa Palavra atinge o coragao, a fonte... Quando atinge o coragao, algo acontece. Diante desta Palavra o nosso coragao reage. Vem as reagoes ou movimentos interiores. Ninguem flea neutro a estas. Elas podem ser: paz, perturbagao, tristeza, animo, secura, inspiragao, luz, medo, inseguranga, confusao, atragSo por Deus... Tudo isso sao mogoes, Santo Inacio divide as mogoes em boas e mas. Chama de consolagao as mogoes boas, que nos conduzem para Deus. Chama de desolagao as mogoes mas, que nos afastam de Deus. Deus se manifesta nas mogoes, como pequenos toques... Se ha mogoes sempre presentes, ai ha algo de Deus. As mogoes sao a linguagem do coragao. Devemos ir atras das mog5es persistentes. As outras, que vem e vSo, devemos desprez^-las. Tanto a consolagSo como a desolagSo nascem do coragao e repercutem nos outros niveis da pessoa: afetivo, mental, corporal. A consolagSo e movimento de expansao para fora, vem de dentro e se alarga. Uma pessoa consolada sente sua afetividade tranquila, sem feridas, as ideias em ordem, a cabega leve, o corpo leve, solto, tranquilo, uma melhor relagao com os outros... A Consolagao e um estado de animo forte, intenso, alem do normal, perceptivel. A pessoa percebe sem saber o porque. NSo e algo rapido, mas e algo que tem duragao. No entanto, nao se pode reter. Do mesmo modo que aparece pode ir embora. Nao temos dominio sobre a consolagao, nao conseguimos repeti-la. Cada consolagao e unica, porque e graga de Deus. Ele da a quem quiser e quando quiser. Ela e dom, nao e conquista pessoal. Ela vem, entra e sai quando quer. Devemos por os meios para acolhe-la, busca-la, mas nao a provocamos. Para cada pessoa a consolagao e unica e cada uma a capta de um modo diferente. Nao se deve confundir a consolagao com estados euforicos. A consolagao e interior, silenciosa, calma, centrada em Deus e nos outros. 0 estado euforico e exterior, ruidoso, o centra e a pessoa voltada para si mesma. No entanto, pode se transformer o estado euforico numa consolagao, levando-o da exterioridade para a interioridade, na oragao, no confronto com a Palavra de Deus. Apesar dos conceitos serem pobres e frageis para definir a consolagao, podemos elencar algumas de suas caracteristicas: - E toda alegria interior que eleva e atrai a pessoa para as coisas celestiais e para a sua salvagao, tranquilizando-a e pacificando-a em seu Criador e Senhor. - E paz, alegria, confianca, animo, experiencia do amor de Deus e do sentido da vida... - E experiencia de uma presenga intima, pessoal, de ser amado gratuitamente. - E experiencia existencial, tudo esta em harmonia, unificado, integrado... - E sensagao de liberdade, de que o melhor de nos vem a tona... Quando certas consolagoes sao "constantes" ao longo de uma caminhada, e concordam com experiencias semelhantes, anteriores, entao as consolagoes tornam-se indicagao ou confirmagao importante para conhecer a Vontade de Deus sobre uma pessoa. Se na sua oragao ou na sua vida (comportamento, modo de ser, etc), voce experimenta consolagoes ao se orientar para uma certa vocagao especffica, pode ter a certeza de que essas mogoes, se foram constantes, indicam a voz do Senhor que chama. Sentir em si, profunda e constantemente, a consolagSo ao escolher algo
para o servigo do Senhor, da Igreja e do Mundo por causa do Evangelho, pode ser considerado como um convite que Deus faz.
PARA AJUDAR A REZAR

ORAÇÃO PREPARATORIA 

A partir de hoje, sua orageo deve iniciar sempre com essa oração preparatoria:


"Senhor Deus, que todos os meus pensamentos, minhas atitudes, meus desejos e minha afetividade sejam puramente ordenados para o Teu maior service e dos irmaos" Essa pequena oracao e urn resume do "Principle e Fundamento". Nela se pede a graga basica a qual querem conduzir todos os Exercicios, e que inspira todo o seu itinerario. Ela o ajudara a por-se diante de Deus.

GRACA A PEDIR - Dai-me, Senhor, o dom do discernimento
PALAVRA DE DEUS: Joao 15,1-11
REVISAO DA ORACAO - Como se sente ao terminar esta etapa? Voce tem sentido, desde o infcio dos Exercicios, alguma mudanca em sua vida, em sua maneira de se relacionar com Deus, com as pessoas, com o mundo? Tente sintetizar numa frase os frutos desta etapa.

segunda etapa

ANEXO 1 - FAZER-SE DISCIPULO


"6 Verbo de Deus amado, ensinai-me a ser generoso, a Vos servir como mereceis, a dar sem contar, a combater sem temor das feridas, a trabalhar sem procurar repouso, e a me consumir sem esperar outra recompensa senao a de estar certo de que fago a Vossa Santissima Vontade" (S.Inacio).
A conversao do coracao e o chamado para a missao sao duas etapas consecutivas e insepareveis que revelam a obra de Jesus. Ninguem pode dizer: "Senhor, afasta-te de mim que sou um pecador", sem logo ouvir: "Vem e segue-me" (Lc 5,11). Por outra parte, ninguem pode trabalhar na obra de Cristo, sem antes ter-se reconhecido como pecador, sem anter ter feito a experiencia da misericordia, da conversao. Jesus Cristo nos liberta para segui-lo. Ele nos salva, nos da a sua vida e, sempre respeitando nossa condigao de homens livres, nos convida para nos associar a sua obra: a realizageo do Reino de Deus (a Vontade do Pai) atreves deste mundo marcado pela dor, pobreza, injustice... Neste empreendimento cada um de nos deve descobrir a sua maneira de melhor corresponder. Neste chamado feito a todos, devemos escutar a parte que nos cabe: que vou fazer de minha vida? a quem vou entrega-la? para que vou contribuir? Nos, na nossa pobreza, fomos convidados para colaborar com Jesus na reconstrugao do homem e do Mundo. Que resposta daremos? Aqui nao se trata tanto da grandeza da obra ou da importancia daquilo que fazemos, mas do modo como Cristo quer a nossa colaboragao: participar de sua vida, sofrimento, servigo, pobreza... Identificar-se com Ele. Desprender-nos de nossa maneira de viver, para revestir-nos da maneira de viver de Cristo. Aceitar ouvir o chamado de Jesus e aceitar por em questgo nosso estilo de vida, nossos valores, nossos projetos... Hoje voce fara sua oracao meditando sobre o texto que vem a seguir:


la PARTE

Imagine-se diante de um lider reconhecido por todos como tal, por sua honestidade, visao, humanismo e qualidades pessoais. Ele propoe uma campanha de nivel mundial, com um piano concreto e realista para iniciar
uma renovagao de toda a sociedade a nfvel pessoal e estrutural, com base para criar um rnundo novo, mais justo e fraterno.
Este lider se apresenta diante de voce, precedido por sua justa fama, para expor-lhe seu piano e esta pedindo voluntaries de diversos tipos: - Simpatizantes - que deem apoio moral - Colaboradores - que dediquem
parte de seu tempo - Comprometidos - plenamente dedicados
Diante deste chamado, como voce responderia? Como se sentiria se nao respondesse positivamente?


2a PARTE


Jesus, o Filho de Deus feito homem, totalmente solidario com os homens, especialmente com os pobres e
necessitados, propoe seu piano de salvagao e de verdadadeira libertagao da humanidade com a instauragao do Reino de Deus: construir uma nova realidade, na qual todos se reconhegam e se amem como irmaos.
Apresenta-se a cada homem e, agora, a voce, para chamar-lhe e dizer-lhe: "Minha vontade e construir o Reino de Deus. Convido-lhe para que me siga. Eu estarei com voce e voce estara comigo em todos os momentos. Passaremos juntos alegrias e tristezas, esperangas e dores".
Os que, alem de juizo e razeo, tenham coragao, oferecer-se-ao sem reserve, seguindo a Jesus, e colocarao suas vidas e toda a sua pessoa a servigo do Reino de Deus, dispostos a lutar contra o proprio egoismo e contra toda a dificuldade que se apresente, e vencendo seus temores dir§o a Ele:
"Eterno Senhor de todas as coisas, eu fago a minha oblagao com o vosso favor e ajuda, diante da vossa infinite bondade, e diante de vossa Mae gloriosa e de todos os santos e santas da corte celestial. Eu quero e desejo e e minha determinagao deliberada, contanto que seja para vosso maior servigo e louvor, imitar-vos em passar por todas as injuries e todas as humilhagoes e tode e pobreza, tanto material como espiritual, se Vosse Sentissima Majestade me quiser escolher e receber em tal vida e estado!"


PARA AJUDAR A REZAR


GRACA A PEDIR - Senhor, da-me a graga de nao ser surdo ao seu chemado: que eu coloque toda minha
criatividade, meu animo, minhas forgas a Teu servigo.
REVISÃO DA ORAÇÃO - Diante de Cristo que te convida a segui-lo, que te chama pessoalmente a participar de sua missao, o que voce respondeu?
Terceira etapa
ANEXO 1 - COMO UM MANTO ESTENDIDO

Comega uma nova Etapa... Trata-se de conftrmar a Eleigao.
A Eleigao so e valida quando vem do alto. Tambem sua confirmagao deve provir do alto. Ja nao se trata da minha Eleigao, mas "do que Deus quer de mim". Deixemos que ele atue em nos, sem medo, sem impotencias: foi a voce, ser limitado, pobre e sem forgas, que o Senhor confiou a sua Eleigao. A confirmagao nao se avalia por resultados externos (dar certo, sucesso, etc), mas pelo fruto no coragao. A confirmagao e uma especial experiencia de consolagao interior dada por Deus a quern pede, percebida pelo discemimento das mogoes interiores. Como meio para conseguir esta confirmagao se propoe a contemplagao do Misterio Pascal: Morte e Ressurreigao do Senhor. Essa terceira etapa dos Exercicios Espirituais visa fortificar e dar coragem, liberdade e convicgao no seguimento de Jesus. Tomada a decisao, voce comega a descobrir o prego da fidelidade no seguimento. Contemplar a Paixao de Jesus e dizer "sim" ao que Deus quer de voce, aceitando os riscos imprevisfveis da sua opgao. E a experiencia do "doar-se e perder-se ate a morte" por aquilo que se acredita e se ama. Experiencia de uma identificagao com o Cristo que sofre injustamente por ser fiel ao Pai, comprometido defmitivamente com os valores do Evangelho. Experiencia do Cristo pobre, humilde e humilhado que tern o rosto concreto dos pobres e dos excluidos da nossa sociedade. E tempo de pedir confirmagao da sua opgao! "Eis que vem o teu rei montado num jumentinho!" (Jo 12,15) Jesus se aproxima espontaneamente da Paixao, para consumar o misterio de nossa salvagao. Esta, pois, de livre vontade, a caminho de Jerusalem. Vem, mas nao rodeado de pompa... Pelo contrario, vem manso e humilde, e se apresenta com vestes pobres... Os peregrines eram acolhidos na Cidade Santa com uma saudagao. Do mesmo modo, a multidao entoa um canto, onde Jesus e aclamado como o Rei-Messias, o enviado de Deus, aquele que traz enfim a paz prometida! "Hosana ao Filho de Davi! Bendito seja aquele que vem em nome do Senhor! Hosana no mais alto dos ceus!" (Mt 21,9) Jesus, montado num jumentinho, quebra todas as expectativas do povo de um Messias triunfador e poderoso. Ele se apresenta como um rei humilde, humilhado, pobre e sofredor, que salvara o seu povo, nao pela imposigao da violencia, mas deixando-se violentar, ele mesmo, para poder ser o primeiro a perdoar. So assim, ele podera trazer a paz! E assim que Jesus e aclamado como Rei. E enquanto Rei que Ele entra em Jerusalem para ser crucificado. Nao Ihe tomam a vida, mas e Ele quern a da porque Ele e Rei. "Eu vim para servir, nao para ser servido" (Me 10,45) Jesus se apresenta a nos tao manso, Ele que e a propria mansidao, para vir e entrar em intimidade conosco e, tornando-se um de nos, erguer-nos e reconduzir-nos a ele. Ouca a pergunta feita por todos: "Quern e este?" Cada um de nos tern de dar uma resposta a esta pergunta. Somente pela fe somos capazes de dar uma resposta perfeita a esta pergunta. E unicamente pela fe que podemos enxergar a realidade profunda do misterio da pessoa de Jesus. Corramos juntos com Aquele que se apressa para a Paixao e, como os que foram ao seu encontro, estendendo no caminho seus mantos e ramos de oliveira, ofertemos a nos mesmos, prostrando-nos a seus pes como mantos estendidos.
PARA AJUDAR A REZAR

CONFIRMACÃO - A sua Eleição deve receber "confirmação" da parte do Senhor. Como dissemos, a confirmação nao se avalia por resultados externos (dar certo, sucesso, etc.), mas pelo fruto no coração (Gl 5,22-25). Não e tambem uma sensagao de alivio ou contentamento, nem o olhar que cai sobre uma passagem da Biblia. A confirmação e uma especial experiencia de consolação interior dada por Deus a quern a pede. Pode ser percebida de forma dramaticamente iluminativa, direta (mas e raro), ou pelo discemimento de consolações e desolações, caracterizada por: estarem centradas em Jesus; darem consciencia reah'stica do desafio e sofrimento envolvidos no eventual seguimento; senso de paz, mesmo na dificuldade; crescimento e confianga em Deus; humildade e dependencia do Senhor; desejo acentuado de unir-se a Jesus pelo seguimento. 




GRAÇA A PEDIR - Senhor, dai-me a graga de sentir compaixao porTi, que sofre por causa de mim. 

PALAVRA DE DEUS - Mateus 21,1-11 
REVISÃO DA ORACÃO - Como e o Jesus que voce tern descoberto ate aqui, nesta Etapa do Retiro?
Quarta etapa

ANEXO 1 - JESUS RESSUSCITOU


Vamos avangando no nosso Retiro... Entramos hoje na nossa ultima Etapa... O nosso processo de conhecimento do Senhor e de identificacao com Ele ficaria incompleto sem esta nova Etapa: a contemplacao do Misterio de Jesus Ressuscitado. A Ressurreicao e a vitoria do amor! De fato, a experiencia da Ressurreicao deve ser o Centre, o ponto culminante deste Retiro. A Cruz nao e a ultima palavra de Deus. A Ressurreicao mostra que a Cruz e o primeiro passo para a vida: "Se o grao de trigo, caido na terra, nao morrer, flea so; se morrer, produz muito fruto" (Jo 12,24) Se a Paixao foi o "SIM" do Crucificado ao Pai, a RessurretcSo foi o "SIM" do Pai ao Crucificado. E a confirmagao da Pessoa, da obra e da mensagem de Jesus de IMazare. A Ressurreicgo e a realizacao do anuncio de Jesus de total libertacao, inclusive da morte. Trata-se de uma vitoria solidaria. Cristo abre possibilidade para que todos nos ressuscitemos. Jesus vem dar uma resposta ao eterno problema do pos-morte: "Eu sou a Ressurreigao!" Para Jesus o Amor tem a ultima palavra. Por isso tem sentido a luta, o sofrimento, o trabalho pelo Reino... tudo e transformado. Apesar de tantos sinais de morte, a Ressurreicao jA se faz presente e atuante em nosso meio. Onde ha service, compromisso com o outro, comunhao entre as pessoas, luta em favor da justice... ai ja esta presente a Ressurreigao. O cristao e chamado a ser Testemunha da Ressurreicao, a ser sinal de Vida. Crer na Ressurreicao significa compromisso com o Reino de Deus hoje. Vamos rezar nestes dias sobre as "aparicoes" de Jesus. Elas nao devem ser reduzidas a fenomenos mfsticos, algo de miraculoso, de extraordinario, tornando-se visivel a certas pessoas. Sao sobretudo a manifestagao da divindade na humanidade de Jesus, expressao de um "caminhar na fe", que progressivamente acolhe o Cristo como vivo, e participa da libertacao que traz consigo o Ressuscitado, De fato, Cristo nao apareceu a ninguem que nao tivesse fe. Segundo o ritmo das resistencias e maturacao da sua fe, o Ressuscitado se manifestou, mais ou menos claramente, a Madalena, as mulheres, a Pedro, aos discipulos de Emaus, aos apostolos reunidos, a Tome... As aparicoes constituem portanto a experiencia pessoal, na fe do Cristo Vivo, de nao procura-lo mais entre os mortos; experiencia que e acompanhada essencialmente da libertacao de tudo aquilo que poderia prender ate aqui a pessoa. Libertar para uma adesao mais total ao Cristo, ao amor e a vida eterna. Continuemos, na nossa oragao, na atitude de escuta que e a de aceitagao da revelacao tal qual ela nos vem de Jesus Cristo. A atitude de escuta exige atengSo e profundidade de oragao. Pegamos a graga de viver a dimensao do Cristo ressuscitado. Isso exige grande despojamento e vivencia nova na realidade da fe. Somos chamados a olhar para a frente... Cristo aparece as mulheres e a Madalena: elas correm anuncia-lo aos outros... Cristo espera os Apostolos na Galileia: ele vai a frente deles...
PARA AJUDAR A REZAR

TEMPO DE ORACÃO - Proponho que, nesta Etapa, voce reduza um pouco seu tempo de oragao. Coloque-se, nesses dias, numa atitude de celebragao: busque cores e musicas alegres, faga coisas que possam fazer os outros felizes.


GRAÇA A PEDIR - Senhor, da-me a graga de alegrar-me intensamente com a alegria e a gloria da Tua Ressurreigao.


PALAVRA DE DEUS - Marcos 16,1-11

REVISÃO DA ORACÃO - Quais as experiencias de Ressurreigao na sua vida
